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Xpovia éxBeon

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

To Beukd o0&y eivar dSaPpwtiky| ovsio Kol pwopel vo TPOKOAEGEL
coPapd epebopd (epvBpotnta, mpn&po, moOVO) Kot POV
BAaPn oaxdéun ko teAwon. H ocoPapdémmra g PAAPNg
e€aptaton amd TN cLYKEVTIP®ON Kol TN ddpKew G £kBeomg.
[Mopatetapévn ékbeon oe VYNAES CLYKEVIPMOELS OEPOAVLATOV
Kot opiyAng g ovciog pmopel vo mpokaAésovv gpebiouod,
epLOpPOTNTO, KOl KAWLUO.

To Beukd o0& eivar dwPpwtikd Kot pmopel vo TPOKOAEGEL
coPapd epebiopd, xayo wor povipeg ovAés. Extetapévo
Kéyo tov oféog umopel vo odnynoer kor oto Odvaro. H
coPBapotnta g PAEPNS eaptdtal amd TN GLYKEVIP®ON Kol TN
dwpkelr ¢ éxbBeong. Ilapatetopévn éxbeon o€ vynAég
GLYKEVIPMOELS OEPOAVUATOV KOl OUIYANG TNG 0LGING UTOpEl va
TPOKAAEGOVV EPEDIGLO, EpLOPOTNTO, KO KAYILO.

To Beukd 0&D dev ivan mnTKO, omoTE M €KBe0™ 61O TEPIPAALOV
EPYNCIOG QPOPA OLEPOAVLOTO, KO TNV OUiYAN oL oynuatilel N
ovoia. To Beurd o0& eivor dSaPpwTikd Kot Pmopel vo TPOKOAEGEL
coPapo epebiopd Ko daPpmtikn PAGPT o€ TEPinTOON E1GTVONC.
O BaBuog kot n coPapdtnTa TG EMIOPAONG GTO AVATVEVLCTIKO
ovotnuo  emnpedletor  omd mopdyovieg OmM®G M QLOIKN
KATAoToon, T0 HEYEBOC TV aEPOAVUATOV, 1| CLYKEVTIP®OT|, N
vypaocia. To Beuxd oy pmopel vo mpokaiécer coPapn PAAPN
OTOVG TTVEVUOVES KOt TVELHOVIKO oidnua. Ta copntodpate ce
T TNV TEPImT®OoN €lval ETEPVICGUA, GUVTOUN OVOTVON Kol
UITOPEL VL EPOOVIGTOVV DPEC N Kot LEPEG PETA atd TV EkOeoT).
H ovcia sivon dafpotiki) Ko o€ mepintmon Katdmoong uropet
VO TPOKOAECEL KAWYIHO GTO GTOUM, GTO AGPLYYO, GTOV O1GOPAYO
Kol 0t0 otopdyl. Ta cvuntopoto pmopel va meptlappdvouvv
dvokoiio. otn pdonon, éviovn dlya, vavtio, tdon Yo €UETO,
dwappowa kol oe coPapdtepec ekBécelc Amobupio akoun Kot
Bavato. Mikpég moocdtreg o&€og, or omoleg umopel va
ELOYWPTOOLV GTOVG TVEVUOVEG KATA TN OLAPKELN TG KOTATOOTNC,
etvat iavég va Tpokarésovv cofapn nud.

H ovveyne éxBeom tov dépuatoc oe  YOUNAEG GUYKEVTIPDGELS
OUYANG NG ovciag 1| aEPOAVUAT®V TNG UTOPEL VAL TPOKAAEGEL
deppatitido  (kokkwvo, &Enpd  o0épua). ‘Exbeon oe vyniég
OLYKEVTIPMOOELS TPOKAAEL 000VTIKT OEPpwon).



Enaopn pe to pétio

Emaopn pe to déppa

Ewomvon

Kotdmoon

Ievikég mAnpopopieg

Méoa kataoPeong

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepintoon enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepo Yo 15 Aemtd tovAdyiotov, avotyokieivovtag ta BAEQapa.
Avolntote apEcOS 10TPIKT GPOVTIO.

Ye mepintwon emaeng pe To dépua, mAvbeite pe apbBovo vepod Ko
ocamovvy, Yo 20-30 AemTd Kot ApopEGTE TO LOAVGUEVO POVYLIGLLO
Kol to vrodonuoata. I[TAdvere kald TOV povyloHOd TPV TNV
eEmavaypnoonoinon  tov.  Avalntote  auécmg  10TPIKN
@povtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote texvntn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvol  yopnynote o&vyovo.  Avalntorte
apécmg wTpkn epovtida. To countdpTe 0T TO TVELHOVIKO
oionua KabvotepovV vor ePPaVIoTOOV pEYPL Kot 48 dpeg HETA
amo v ékbeon).

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0 TPIKO TPdowmo. Av 0 guetdg TpokAndel avbdpunta, KpATNOTE
TO KEQAAL YauUnAOTEPO. amd TO 1oYio, Yo va amoeevyBel 1M
avappoéenon. Xopnynote 3-4 motipuo vepd N YOAQ, Yoo v
dtAvBel 1 ovoia amd to oTopdyl. Mn dilvete moté oe £va dtopo
oV €YEL YACEL TIG OOONGCELS TOV, OTIONTOTE Ond TO GTOUCL.
Avalntote apécme 1TpIkn ePovTioa.

3. METPA ITYPOXBEXHX

To Beukd 0&D dev eivan e0PAeKTO. 26TOCO 1 €MAPN TOL 0EEOG e
e0QAeKTO VAMKG, pmopel va mpokaAiécel eoTtid. To Beukd o&h
aVTIOPA LE TA TEPIOCOTEPO UETAAAM, 101WG OTaV Elval apotdUEVO
pe vepod, kol oynuatiCovv moAD 0QAEKTO a€PLo VOPOYOVO, TO
omoio pmopel va ekpayel. To oy aviopd Ploaa pe 10 vepd
(e&mBepun avtidpaom) kot pe opyovikés ovoieg. Koatd
duapkeln g eoTIdG, propet va moapayxBodv Toéikd oEgidto Tov
Oelov. Ov mepiéktec pmopel va expayodv av extebodv oe
Oepuodmta g ewtidc. Ta mpoidvia g Oepuikng domaong
0V 0&€0g etvar d10&eidto kot tpro&eidlo tov Belov. Exkevaote
NV TEPOYN KOl OVTIUETONIOTE TN QOTWE ond ondcTOoN.
ATONOKPOVETE TO TOPEVPIGKOUEVO TPOGHOTIKO. ATOUAKPUVETE
TOVG TEPEKTEG YTl LIAPYEL Kivduvog €kpnéng. Awatnpeiote
TOVG TEPEKTEG OPOGEPOVG, WeKAlovtag HeYOAeG TOGHTNTEG
vepol pe ompél. Dpovtiote T0 vePO Vo UV EPYETOL GE GEOT
emapn pe 10 0&y. To Beukd o0& kol ta mpoidvro Oepuikng
dtlomaong tov givar TOAD emkivovva Yo TNV avBpomvn vyeia.
Xpnowonoleite mavTo KATOAANAO TPOCTATELTIKO EEOTAICUO
mov TEPAAUPAVEL OVOTTVELGTIKY] GUGKELY, OAOCOUN QOPLLOL
avOEKTIKT OTO YN UKL

Avtipetoniote ™ QOTIA pe To KOTAAANAQ pétpa TupdoPeonc.



Xpnotponoteite e Tpocoyn o vepo, 10Tt 1 amevbeiag emapn Le
7O 0EV EKADEL PeYAAa Tosd BepuoOTNTOG.

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

Atopkn mpooctacio

Mé0Bodor
OVTILETAOTIONG

o€ mepinTmon £kKAvong
HIKPAG 1) HEYOANG
TOGOTNTAG LAIKOD

Xelplopog

Mnv emitpénete v npdsPfacn otV LOALGUEVN TEPLOYN, MEXPL
va tefel vmd éheyyo. Xpnowomoigite mAvVIO KOATOAANAO
TPOGTATEVTIKO £EOMAIGHO. AlaTnpEioTe EVPAEKTA DAKA HLOKPLd,
acLUPaTe AVTIOPUCTAPLO LOKPLE OO TN YLUEVT OLGTaL.

Mnyv ayyilete 10 vAMKO. ATotpéyte Vv edmAwon 1 TV €icodo
G€ OOYETEVTIKOVS AYWYOUS, TAPPOLS, motdua. Atotnpeiote
€0QAEKTO DAIKA HOKPLE amd Tr YLUEVN ovcia. Xe mepimtwon
HIKPNG €Kyvongs, kabapiote TO YLUEVO VDAIKO LE OmoppoPnTIKO
HEGO TOL OV aVTIOPA He TO 0ED Kol PETOPEPETE, LE OGOOAN
TpOTO, GE GTEYAVOTOUMUEVO, KATAAANAO TTEPIEKT TPOG O10Ea.
TonoBetote TV KATAAANAN eTikéTa oTOoV TTepléktn. [TAOvete pe
vepo TN HOALGUEVY Tteployn. Aepiote 10 Y®po. e mepinTmon
HEYOANG €Kyuomg, evnuepdvete apuddieg vanpecies. [eplopiote
mv £€Kyvon mpocHiToviag YU, AAcT, TNAO 1 ATOPPOPNTIKO
VA oL dev avTdpd pe to 0&V. Tlpooektikd ovdetepomoieiote
0 0&0 pe aoPéotio, avOpaKiKd VATPLO Kol  UETOPEPETE, UE
AGQPOAN TPOTO, GE GTEYUVOTOUUEVO, KATAAANAO TEPEKTY| TPOG
ouafeon. TomoBetoTE TNV KOTAAANAN ETIKETOL OTOV TTEPIEKTY).

. XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

To Beukd 0&H eivan draPpwtikd kot oA to&ikd vypd. Tpwv and
10 yewpopd, Bo mpémer va AapPdavovror ko To  péTPA
nmpoctaciog kot opOng Asttovpyiag. Oa TPETEL TO TPOSMOTIKO TOV
yepiletal v ovoia va gtvar evuep®UEVO Y10 TOVG KIVOUVOUG
mov evéxel M ovcio. AmoelOyete TNV €maEn HE TO OEPUO.
Amo@iyeTe TNV AT LLE TO LATIOL Kot TOV povyopd. DuAdocete
TOV TEPLEKTN KAEIGTO. ATTOQUYETE TNV EGTTVON 1| KATATOGN TOV.
Mnyv 010yetedeTe TOVG OTUOVG TG ovoing oto mepBdArov. Na
ypnoponoleitar pdévo oe KaAd aeplopevoug ywpovg. ITivbeite
OYOAUCTIKE HETA TO YEPWOUO. AQOIPESTE TO HOAVGUEVO
POVYICUO KoLl TAVVETE TPV TNV EMOVOUYPNOLOTOINGN Tov. Mnv
xpnowonoteite kovtd oe mnyég Oepuotroc. To Beud o&H eivan
oAV gvaicOntn ovcio. ATOTpEYTE TNV EMOPY| TNG OLGING UE TO
vepd. Tloté unv npocbétete vepd oe duPpmTiky) ovsio, aAid T
dwppwtiky ovcio e KpvOo vepd, G€ UIKPEC TOGOTNTEC.
Awmpeiote  pokpld amd  acOUBOTe  OVTIOPACSTAPLL  OTMC
aAkdAio, KopPidia, yAwpidwe kot vitpikd dAata. Iloté unv
EMIOTPEPETE YPNOILOTOMUEVT] OLGIOL GTO APYIKO TG OoyEio.
EMéyEte tovg mepiékteg Yoo TuOV Sloppoés. XpMOIUOTOoLEioTE
KOTA TNV UETOPOPA TOL 0&EOC Kol OEVTEPO TPOCTATEVTIKO
nepléktn. Ot TepLEKTE TPEMEL VO, £XO0VV KATAAANAN EMGHUAVOT).



Ta doyela, axdun kot ekeiva mov €xovv adeldosl, pmopel va
mEPLEYOLY LITOAEIpATA TOV 0&€0C, OTOTE Elvon EmKivoLVa.

Amobnkevon : Awmpeite Tov TepEkTn o€ 0pooepO, KoL eEaeptlOpeEvo YDPo
KOl LOKPLA ord acOUPOTO avTIOPASTHPLOL, NALIKO PMG KOt TNYEC
Oepuorag. Alatnpeite tov mMEPLEKTN EPUNTIKE KAEOTO KO
CQPUYIGHEVO GOTOV Vo etvar £TOLOC TPOG XPNOMN.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot mpoctaciog : Noa napéyetar e£0epIoHOG DGTE VO SLATPOVVTOL Ol PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 CLYKEVIPMGELS TWV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KATOANTTIKOV opimv. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoipatog
HOTIOV KoL TO. VTOLG ao@oAieiog eivor kovtd otn 0éom tov
otafpov epyaciog.

E&omAMopog atopkng

TPOGTAGIOG

Mdtio : XPNOWOTOMOTE  KOTAAANAG — TPOCTOTELTIKA  YLOME 1|
TPOCTOTEVTIKG KLAALO 1] TPOGTATELTIKTY LACKA.

Aépua : XPNOWOTOMOTE KATAAANAO TPOGTATEVTIKG YAVTIH, OTOOEKTA
amd To avtioTolyo OEdvi) TPOTLTO, Yo TKOVOTOUTIKY YNLUKT
TPOGTOGIAL.

Evovpoacio :  XpNOYOTOUOTE MPOGTATEVTIKY EVOLUAGIO, ¥NUIKO 0VOEKTIKN
0T0 VAIKO oTO Ko Tov TePLAapPavel umdteg, yaviia, oAOCmUN
@Opua N 6Tt AAAO gival amapaitnro.

AvomvevoTiko : Xpnowornoteite poévo pe emopkn eoepiopd. Edv dev vmapyet

GUOTN O eMOPKNG E0EPIGUAC, YPNOYLOTOUOTE L0l EYKEKPLUEVT] CLOKELT

OVOTTVONG,.

7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Mvknroyévveon : Agv vapyovv HEAETEC TOV VO, OTOOEIKVOOVV TNV UETOALAKTIKN
wavoTta tov Oeukod 0&€og. ZOUQPMVO HE  EPYOCTNPLUKA
nepdpata o {ma, To Oeuxd 0&D dev elvar TEPATOYEVETIKO.

8. OIKOAOI'IKEX TAHPO®OPIEX

H evémrta avt elvar vtd avdmntuén.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopuraéelg : Avopepbeite oto keQAAaio 5 mpv apyicete vao yewileote toO
TPoidv N To doyeia Tov.
Amopprym Tpoiovtog : Avtoc mov mopdyst To amOPAnta €lvor vmevbvvog Y TOV

TPOCIOPIGUO TNG TOEIKOTNTAG KOl TOV QUOIKAOV KIVOLVOV TOV



VAMKOD Tov  mopdyeEl, £TGL OCTE VO TPOGOIOPIGTOHV Ot
KataAAnieg puéboootl ta&vounong kot oabeong amopfintov. H
amoOppPY™ TOL TPOIOVTOC Yivetar pe peBdS0VG GOUP®VES LE TOVG
TEPLPEPELNKOVS, OVIKOVG KOl TOTIKOVG VOLOLG KO KOVOVIGLLOVG.
O1 Kevol mePEKTEG EVOEXETOL VO £XOVV VTOAEILUOTO TNG OVGIOG
omote Bewpovvion emMKIiVOLVOL. ZTEIATE TOVG OE EYKEKPUUEVECG
povadeg dtayeiptong amoPfAntov.

10. KANONIZMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig Kivdvvou
EE

DOpdoelc acParelOg
EE

Xpnoeig ko
TEPLOPIGLOL

Awavoun tov A.ALA.

Inueioon

R35 Ipoxaiel coPapd kayipo.

S1/2 Awatnpeiote cEpayloHEVo Ko LOKPLA oTd TOdLd.

S26 Ze mepintmon emaeng pe o paTo, EEMAVVETE OUECHOC E
apBovo vepd kat avalnTioTe WTPIKY TopaKoAoVONoN.

S30 IToté punv tpocBétete vepd otV ovaia.

S45 Xe mepintwon artvynuatog 1 adwabeciag, avalntniorte
OUECMG OTPIKY TOPAKOAOVONGT, EMOEKVOOVTOG TNV ETIKETA
™G ovoiag.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpwtn VAN Yo T YMpkn Bropmyovio.

Ot minpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot
EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiag,
acparelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvéneia, dev umopodv va
ekhlvBobv  cav gyydmon Kopdg EmPEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOiOVTOG,.



