AEATIO AEAOMENQN AXDAAEIAX

ONOMAZIA YAIKOY: MEOYA-AI®OYA-KETONH/ MEK

Kivévvor yua v
avOpomvn vyeio

Evdei&elg ko
GUUTTMOUOTOL

Emdeivoon
TPOVTAPYOVGOG
acOévelog

Kivovvor acparetag :

["evikég mAnpogopieg :

Enaopn pe to péto

Emaogn pe to déppa

1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

H swonvon atudv pmopel vo mpoxkoiécser vmvniia ko CAAn.
Evdéyetan vo mpokaAéoer pétpro epebiopd tov déppatog. H
TOPATETAUEVN €kBeon pmopel vo. mpokadécel EnpotnTo TOL
dépuatoc N okdowo. Epebilel ta pdrtio. EmProapés: pmopel va
npokoAEsel PAAPN 0TOVG TVEDOVEG GE TEPITTMOT KOTATOOTC.
On evdeitels kot o copntopate peficpod Tov patiov propel
va mepthapfavooy aicOnon xoayipatog, epvBpotnta, mpNREyo
Nk peioon g Opaong. Ot evOeilelg Kol T0. GLUTTMOHOTO
deppatitidog evoéyetal va meptiapBdvoovyv aicOnon koyipatog
Kaoemg /Kot Enpodtrta/ okdoylo tov déppatog. Ot evdei&elg
KOl TO. COUTTOHOTO EPEOIGUODV TOV AVOTVELGTIKOD GLGTIATOG
evoéyetat vo meptlopfdvouv mpocwpivi aichnon kayipatog ot
pot, 610 Ao, Pryxa M/katl dvokoAia avoamvone. Edv to viuo
eloéAdel oTovg TMVEDUOVES, TOL GLUTTOUOTO KOl Ol gVOEiEelg
umopel  vo  meptiopupdvoov  Prxa, Euepaln, AvVATVELCTIKO
ouptypd, OLOKOAlM avamvor|g, ocvpEodpnon  ToL  Bdpaxa,
TayOmvolo /kat mopetd. H avamvorn vynAdv cuyKevipmOoemv
OTUOV Umopel VO TPOKAAECEL KOTOGTOAN TOL  KEVIPIKOV
VELPIKOV GLGTNHIATOG, 1| OTToio Vo, 00N YN oeL o (OAN, Aok
Thomn, Kepaiodyio, vovtic Kot om®AEW Gvviovicpov. H
ouveyllOpeVn €10TVON Umopel Vo OOMNYNOEL GE OAMMAELNL TOV
awoOnocemv kot o€ Bavaro.

[Tpovmapyovoeg 1otpikég mobnoel; Tov akdAovbwv opydvaov
evoéyetor vo emdevwboiv amd v €kbeon o010 VAIKO avTd:
HATIOL, OVOTTVEVCTIKO GUGTI A, OEPLLOL.

Ot atpol etvanr Papdtepol amd tov aépa. Atuol evoéyetor va
petakvnBobv  Sopécov Tov  €04POVE Kot Vo QTAGOVV GE
OMOUOKPUOUEVEG TNYEC  OVAQAEENG TPOKOADVTOG  Kivouvo
omcBoomvOnpwv. [ToAd gverekTo.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

I'evikd dev ypedleton Oepameic, ®oTOCO, (NTNOTE 1OTPIKN
cuUPovAn.

Ye mepinton enaENG, EKTAVVETE OUECHOS TO Pt pe apbovo
vepod yw 15 Aemtd tovAdyiotov. Avalntiote apécms TPk
@povtida.

HEemlovete opEomG 1O ekTEDEUEVO OépUOL e GOTOVVL KOt VEPOD.
Apapéote T0 HOALGUEVO povyourd kot vrodnuata. [TAvvete To



Ewomvon

Katdmoon

Edwoi xivovvol

Méoa mopdofeonc

AxatdAinia péca
mupocPeong
[Ipootatevtikdg
eEOMAMOUOG Y10
TVpoGPEoTeg
[1p6cOetec cuUPOVALS @

poVYIGUO TPV amd TV emavoypnoonoinon tov. Kobapiote
OYOMIOTIKA TO LTOONUATH TPV amd T véa ypnom tove. Eav
enpaviotel epebiopds, avalnTioTe 10TPIKT PPOVTIO.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Eav oev
avamvéey, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovciaotel
dvomvol yopnynote ofvyovo. Avalntiote apECHOS 10TPIKN
@povtida.

Mnv mpokaleite gueto, ektdg v 00000V oyeTIKEC 0dNYiec amod
0TPIKO TPdowmo. Av 0 guetdg TpokAndel avbBdpunta, KpaTNoTE
TO KEQAAL YaunAoTEpO. amd TO 1oYio, Y va amoeevyBel 1M
avappdéenon. Mn divete moté€ o€ €va ATOUO TTOL EYEL YAOEL TIG
aoOnoelg tov, oTNTOTE amd T0 oTOUN. AvalnToTE OUESMG
0TPIKNY epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Av ovuPel atelng kavon pmopel va avoartuydel povoEeidoto Tov
vBpaxa. Ot atpol sivor Papvtepor oL aépa, eEamAdvovTol
oTNV EMPAVELD TOV €0G(POVG KOl lvor duvatn 1 OVAEAEEN omd
andGTao).

Appdc avBekTikOG o€ OAKOOAEG, VEPO UE KOATOOVIOUO T
YEKOOUO HE VEQEAMTNPES. ENPN YNUIKN okovn, O610&eidio tov
dvOpoka, QUuoc N youo umopel va ypnowomombodv povo ce
HKpEG TupKkaylEg. Mnv droyetevete vepd omd oPNoIUO POTIAG
07O VOOTIKO TTEPPBAALOV.

Mnyv ypnoomnoteite déoun vepov.

DQopdte TAMPN TWPOCTOTEVLTIKY €VOLUACIOL KOl  OVTOTEAN
OVOTTVEVGTIKY] GLGKEDT).

Awnpeiote to yETOVIKG, TPOG TN QOTIA, doyeld Opocepd
yekdlovTog Ta [ vepo.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

[IpoctatevTikd pétpar @

Amopeldyete TV emoen HE Swppéov 1 EKALOUEVO VAIKO.
Aopaipeite apéomng O o polvouéva evovpoato. o cupufoviéc
OYETIKA LE TNV E€MAOYN TOV TPOCMOTIKOV TPOCTUTEVTIKOV
eEomMopov, PAéme 10 KepdAoo 6 TOL TOPOHVTOG dEATIOVL
dedopévov acpareiog. Kieiote tig dtappoés, edv etvar dvvatov
Yopig va extebeite og kivouvo. Amopakpovere Tic mOavEG TNYEC
avaeieéng otov  mepipdAiovio  y®po.  Xpnolomoleiote
KOTOAANAQ — TEPOPIOTIKG  HETPO.  yloO TNV OTOPLYN
TePIPaALOVTIKNG pOAVVONG. AmoTpéyte TV eEdmAmon N TV
€l0000 OE OMOYETELTIKOVG OY®YOVG, TOQPOVLS, TOTALUA,
YPNOUOTOIOVTOS AUUO, YOUO 1 GAAX KATOAANAQ EUTOOLOL.
[IpoonaOnote va oxopricete Tov atud N vo kotevdovere v



Mé£Bodot kaBapiopov :
KoL TEPIGVALOYNG

[Ip6cBetec cupuPovAés :

I'evikég mpopuAdEelg

Xelplopog

AmofBnkevon

Metagpopd mpoiovtog :

pOT] TOVL GE AGPAAT YDPO, Y10 TAPASELY O YEKALOVTAG e KOTTVO.
AdaPete pétpa TPOPLANENS KOTA TOV OTATIK®OV EKKEVOGEMV.
EEacpoliote TV MAEKTPIKN] GLVEYEW, OULVOEOVTOS KOt
yeuwvovtog tov e£omAlopd. BAéme evotta 9 yu v 0140eom-
ATOPPLYT TOV VAIKOD.

e mepinton PeYIA®V TOCOTNTMOV YLUEVOL VYPoV (>1 Papéir),
LETAPEPETE TO HE UNYOVIKE HEGO OMMOC EWIKA OVTALOQOPO.
OYNLLOTO O U0, OEEAUEVT] TTEPICLAAOYNC Y10 AVAKTN O 1] AGQOAN
dudBeomn. Mnv Eemdévete to voieippoto pe vepod. Altnpnote
0. ©G poAvouéva amdPAnTa. Atevkolbvete v eEdtion N TV
ATOPPOPNOY TOV VIOAEUUATOV OO KATAAANAO OOppoeNTIKO
VMKO Kol omoppiyte TO OCGPOADC. XE TEPIMTOON UIKPOV
TOGOTNTOV YVUEVOL VLYpoy (<1 Papéil), HETOQEPETE TO e
UNYOVIKA HEGO EVTOG GNUOGUEVOL, GOPAYIGUEVOD dOYEIOVL Yo
™MV ovaKTnon N Vv  acoin dwdbeon TOL  TPOIOVTOG.
Atevkorldvete v g€dTiuon M TV amoppoOPnNon TV
VTOAEUUATOV o  KOTAAANAO  OmOpPOoPNTIKO VAMKO Kot
AmOpPPIYTE TO OCPAADMS. AQOPECTE TO HLOAVGUEVO £00(POC KOt
amoppiYTe T0 AGPAANDG.

Evnuepoote tic apyés edv AaPel xopa 1 av evoéyetar va AdPet
xopa kivduvog €kBeong yuo To kowd 1| 1o mepdirov. Ot atpol
HE a€Pa LITopEl VoL oyNUOTIcoVY Piypo eKpNKTIKO.

XEIPIXMOX KAI AITOGHKEYXH

Amo@iyete v €womvon N TNV €moP HE TO VAIKO. Na
ypnopomoleitar pdévo oe KaAd aeplopevoug ywpovg. ITivbeite
EMPEADG LETA TO YEPIGUO TOV.

Amopuyete TV emagn e 1o déppa. Katd v avtinon evosyeton
va dnpovpynbodv niextpootatikd @optioc. H miektpootartikn
exkévoon evoéyetar va. Tpokaréoel eoTid. EEacealiote v
NAEKTPOCTATIKY] GLVEXEWD, GLVOLOVTOG KOl YEIDVOVIOS TOV
eEomMmopod. Tlepropiote v TodTTA YPOUUNG KATA TN SlApKELN
™mg  dvtAnong, ®ote  va  amo@edyetal M onpovpyio
NAEKTPOOTATIKNG EKKEVAOONG. ATOQUYETE TNV TANPOON HECH
ektdEELONC. M1V ApNCILOTOLEITE TEMEGUEVO QPO Y10 EPYACTES
TAPOONG, EKKEVOONG N XEPICHOV. XPNote KAOE yopvh eAGYa.
Mnv koanviCete. Amopokpovetre mnyég ovaeieéne. Amo@uyete
TOLG omvOnpeg. Oepupokpacio  YEPLGHOV: >uvnon
nepPaAlovTog.

Kpamote oamdotaon aoceoreiog omd  agpoAvuaTo,  Oomo
e0QAEKTA, 0EE0MTIKA 1| SPPOTIKE pésH Kot amd Tpoidvia Ta
omoio. eivor emPraf N To&Kd Yo TOV GvBpwmo N 1O
nepiPdAlov. [lpénel va amobnkedetor oe Kaid agpilopevo ympo,
HOKPLY omd TO Q®G TOL MAL, TNYEG avaeAeéng kot mnyEg
Bepporag. Oeppoxkpacio amodnkevong: Zuvnon
mePPAAAOVTOC.

Ta doyeio va dtetnpovdviol KAEGTE OTaV OEV YPNGLOTOLOVVTOL.
Mnv ypnoluomoleite TMEMESUEVO Oa€PO YO. TNV  TANPOON



(Yéuoua), ekkévmon 1 (EPIoUO TOL TPOTOVTOC.

YUVICTOUEVO VMKO ¢ [Ma ™ Paen tov doyeimv ¥pNCIUOTOLEITE ETOEIKO YPDULOL, XPDLLOL
Topltikng Pdoesmg pe  wevddpyvpo. T to doyxela M TIg
E0MTEPIKEG EMEVOVOEIS TOV O0YEI®MV, YPNOIULOTOLEITE HOAOKO
xoAvPa, avo&eidwto ydAvPa.

AxoTEAANAG VAIKG @ Alovpivio. TThaotikd. Pvoikd koovtocoOK 1 VEOTPEVIO M|
Adotiya vitpidiov.

SoUPovALG OYETIKA ¢ Ta doyeio, axoun kot ekeiva mwov €yovv adeldoel, umopel va

pe ta doyeio TEPLEYOVV EKPNKTIKOVG ATHOVG. MV KAVETE KOTES, YEDMTPY|GELS,

AE10TPPNOELS, GVYKOAAMNGELS 1 TOPOUOIES EpYacies o€ doyela 1
KOVTd G€ avTd.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBodot Tpootaciag : Noa moapéyetar e€aeptopog eEdTong 1 GAAoL punyoavikoi Eleyyot
MOTE VoL SLOTNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LE TOV 0EPU CUYKEVTIPMGELS
TOV VOPOTUAOV KAT® TOV OVTIGTO®OV KATOANTTIKOV Opimv.
BePaiwbeite 611 o1 otafpol mALGIHATOG HOTIOV KOl TO VIOUG
aceaAeiag elval Kovtd otn Béomn Tov oTaduov epyaciog.

Métpa vytevng : ITAdvete ta xépla HETA TO XEPIOUO EVOCEWV Kol TPWV ond TO
Qoyntd, TO KATVIGUA, TN XPNON TOLOAETOG KOl GTO TEAOG TNG
NUEPQG.

E&omAopog aTopkng

TPOGTAGIOG

AvamvevoTiko : Av ot unyavikoi Eleyyot 0ev d1ATNPOVV TIG CLYKEVIPMOELS GTOV

GUOTN O aépa o€ €vo EMIMEOO 1KAVO VO TPOGTOTEVEL TNV VYEIN TOV

epyalopévoyv, emAEETE UL TPOCTATELTIKY  OVATVELCTIKN
OLOKELN YPNOUWN Yo TIS €WIKEG GLUVONKEG OV ATOLTOVVTOL.
Otav  pmopodv  vo  ypNOUOTOMOOVY  AVOTVELGTIPES
Qutpapiopatog aépa, emAélte éva KOTAAANAO GLVOLOGUO
pudokag kor @iktpov. EmAéEte éva @idtpo KatdAAnio Yo
opyavikd oaéplo Ko atpovc. Otav  dev  umopovv  va
YPNOUOTOMNOOVV AVATVELGTNPES PIATPAPIGUATOS aépal (Y Ot
OLYKEVIPMOOELS OTOV aépa €lvar LYNAEG, KIVOLVOG OVETOPKOLG
0&VYOVOV, TEPLOPIGUEVOC YMDPOC) YPNOLUOTOLEITTE KATAAANAES
OVOTTVELOTIKES GUOKEVES OETIKNG Tigomg.

[Ipoctocio yeprov Otav 10 mpoidv épbel oe emaen He Ta YEPLA, I YPNON YOVTIDOV
amodektdv omd to avtiotoryo standards pmopel va ddoet
IKOVOTTOINTIKN YNUKY] TPOGTAGIOL.

[Ipootacio patiov : IMvod Tpoctaciog amd eKToEEVOUEVES YNUIKES OVGTEC.
[IpoctatevTikng : XPNOYOTOIEIOTE TPOSTATEVTIKY] EVOVUACTO YNUIKE 0vOEKTIKY|
gvovpacio 010 VAKO avtd. Ta mamobtola kot or pndteg aceareiog Tpémet

va gtvor Kol auTd avOEKTIKE OTIG YMNIKES OVOTES.

7. TOEIKOAOI'IKEXZ ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Evdéyetan va mpokaiésel o epebiopd tov d€ppatog.



dépua
Epebiopog ota
pétio
Epebiopog oto
OVOTTVELGTIKO
GUGTNLO
Mvknroyévveon
Kapxwvoyéveon

To&wdtnta oxeTIKd

LE TNV OVATOPOY YN
Kot TV ovamtuén
Emdpdoeig otov
dvOpwmo

Eppovry/ dtbomaon

Amoppym Tpoidviog :

Epebilet ta pdrio.

H eonvony otudv 1 COUMUKVOUATOV OTUOV UTOpEl va
TPOKAAESEL EPENOUO TOV OVOTVEVGTIKOD GLGTNHLLOTOG,.

Agv givan petoriagloyovo.

Agv avapéveTol vo TPOKOAECEL KOPKIVOYEVEDT).

[Mpokaiel  eloepd  epuPpvotoéikdétra. H  emidpaon
mopatnpnOnke povo oe peydieg d0celc. Agv avauévetor vao
BAGyel TV yovipdnTa.

O1 VYNAEG GUYKEVTPAOGELS EVOEYETOL VO TPOKAAEGOVV KOTOGTOAN
TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTNHOTOC, 1) OToio Vo, 0ONyNoEL GE
movokepaiovg, CaAn ot vovtia. H ovveplduevn eomvon
EVOEYETOL VO OONYNOEL OE OMMOAEW T®V oucOncemV 1/Kol TO
Bdvaro.

. OIKOAOI'IKEX IIAHPO®OPIEX

Awlvetor oto  vepd. Apeco  Prodaomboipo.  O&eddveTan
YPNYOPO HE QOTOYNUIKEG OaVIOPACES OToV  oépa. Aegv
OVOUEVETOL VO, fLOCVGCMPEVTEL GNUAVTIKA.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

Av givor dvvotdv avokteiote N avakvkAm®ote 10 mpoiov. H
andppy”n TOL TPOidVTOog Yivetor pe HeBOdOVG COUP®VEG e TNV
KPOTIKY KOl TOTKT vopoBeaiaL.

10. KANONIXEMOI IIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig Kivdvvou
EE

Ddpdoeig acpdielog
EE

Xpnoeic kot
TEPLOPIGLOL
Awvopn Tov A.AA.

R11 oA ev@Aexto.

R66 H mopatetopévn ékBeon pumopel va mpokarécsel Enpotnta
OEPUATOG 1| OKAGTLO.

R36 Epebiotikd yo to pdrio.

R67 Eionvon atpudv propetl va tpokaréoet vevniia kot CAAN.
S16 Awnpeiote pokpid and Tnyég avaeAieine.

S9 To doyeio va dwatnpeite oe KaAd aeptllOUEVO YDPO.

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

[Tpdn VAN Yo T gk Propmyavio

O mnpoeopiec Tov evidmov mpémel vo glvarl dobéoiueg o€



Xnueimon

6Aovg 66ovg xepiloviat v ovaia.

O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumelpio Kot
EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOidvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlwbovV  cav eyydmon Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPoidvTOG,.



