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Kivévvor yuo v
avBpomvn vysia

Emdpdoeig ko
GUUTTOUOTO
Mérto

Aépua
Koatdmoon

Xpoévia éxBeon

Enaogn pe to pdtio

Emaon pe to 6épua :

Ewonvon

Koatdmoon

Ievikég mAnpopopieg

1. IPOXAIOPIEMOX TQN KINAYNQN

H ovcia givar davyég, Mmapd vypd Ko pmopel vo mpoKaAEset
epebiopd o Prevvaodn pepppdvn kot ota pdtio. Mmopel va
TPOKAAEGEL KATAGTOAN TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GUGTUOTOG, GE
TEPIMTOON KOTATOONG. L& PUOIOAOYIKES GLVONKES, eV TPOKAAEL
epeBIoLO KOl OEV OTOPPOPATOL LEGH TOL OEPLOTOG.

[Tpoxaiet epebiopd ota pdTio, aALL TOPOOIKA av pigete ApESMC
doBovo vepo.

H ovcia pmopet va mpokaréoet fimo epebiopd oto dépua.

H xatdmoon pmopetl va mpokaAécel KOTAPPELGT TOV KEVTIPIKOD
VELPIKOV GLGTNUOTOC.

Agv vrdpyovv TANpoPopies.

2. METPA ITPQTQN BOHOEIQN

Ye mepinton emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd yu 15 Aemtd tovAdyiotov, avoryokAieivovtag ta BAEQapa.
Avalnmote apécms 1Tpikn ppovTioa.

Y mepintmwon emapng pe to 0épua, mAvbeite pe apbovo vepd Kot
COmOUVL, Y10, TOVAQYIoTOV 15 AEMTd KO QPALPESTE TO LOAVGUEVO
povyoud kat to vrodnpato. [TAdvere kadd tov povyioud mpv
mv enavaypnolonoinon tov. Avalntnote opEc®S 10TPIKN
epovtida.

Edv eonvevotel, petagépete otov kobapd aépa. Edav oev
avamvéel 1O dtopo, yopmynote teYvnTn avamvor. Edv
mopovolootel  dvomvoln  yopnynote o&vyovo.  Avalntmorte
OPLECMG 1LTPIKTY GPOVTION.

Mnv mpokadeite gueto, ektdg dv 00000V GyeTKEC 0dnyies amd
0TPKO Tpdommo. Av 0 guetdg mpokAndel avbdpunta, KpatnoTE
TO KEQAAL YaunAotepa amd 10 1oyio, Yy va amopevyfel
avappoéenon. Xopnynote 2-4 motpla vepd 1 ydo. Mn divere
ToTE 6€ €va ATOUO OV €YEL YAGEL TIG GO GELS TOV, OTIONTOTE
a6 1o otopa. Avalnmote aUEcmS WITPIKT PPoVTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

H ovcia Oa xael av £pBet avripéronn pe potid. Katd v kovon



Méoa katdoBeong

ekhvovrtal povoteidio kot d10&€id1o Tov GvOpaxa.

Mnv piyvete vepd amevbeiag otn eoTid, 010T1 O e€amhmbel To
Kot €loto. Xpnollomomote yo v Kotdopeon eotidg Enpn
YUK  ovcio, Jwoéeidlo Tov  avBpaxa, aEpPO, VEPO UE
KOTOOVIGHO M yekacud pe vepehotpeg (water fog), Adomn/
DL

4. METPA I'lA THN ANTIMETQIIIXH TYXAIAY EKAYXHX

I'evikég mAnpogopieg
Atopkn mpooctacio

o€ TepInT®ON £KAVONG

HUCpNG M HEYOANg
TOGOTNTOG LAIKOV

Xelpopog

Amobrkevon

Xpnoiponoteiote t0  KOTAAANAO TPooToTELTIKO  €EomAloUO
(evomma 6).

KoBapiote 10 vAKO pe amoppoentikd pEcO (YOUHO) Kot
LETOQEPETE, UE AGPOAN TPOTO, GE GTEYOAVOTOUUEVO, KATAAANLO
neplEktn mpog duabeon. TomoBemote TV KATGAANAN eTKéTOl
OTOV TEPLEKTN. Amotpéyte Vv eE0mAmon N ™V €lc0d0 o€
OTOYETEVTIKOVG Ay YOVG 1) TOTALLAL.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Amophyete TV ema@n pe 10 dEpUa. ATOPOYETE TNV ETAPT LE TO
pdtie kor tov povytopd. Dvldccete tov mEPEKTN KAEGTO.
Amophyete v glomvon| N Katdmoon tov. [Tivbeite oyoraotcd
HETO TO YEPWOHO. AQUPESTE TO HOALGUEVO POVYICUO KOt
TADVETE TPV TNV ENOvVAPNGLoToinon tov. Mnv ypnoionoteite
TMEMEGUEVO AEPO Y10 EPYOGIEC TANPOONG, EKKEVAOGNG, YEPIOUOD.
Awnpeite Tov mepléktn oe 0pocepd, Ko eEaeptlOevo YOpo
Kol pokpld ond acvpfota  oavtidpactipla. Awotnpeite tov
TEPLEKTY EPUNTIKA KAEIGTO KOl GOPAYIGUEVO OGOHTOV va ivat

£TOLOG TTPOG YPNOM.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpootaciog :

E&omAMopog atopukng
TPOGTAGIOG
Aépua

Avanvevotikd
GUOTN O

Noa mapéyetor e£0epIoOG DGTE VO, SLUTNPOVVTOL OL PEPOUEVES LLE
TOV 0£P0 GLYKEVIPMGELS TOV VOPUTUDV KAT® TMOV OVTICTOL(®V
KatoANTTiKov opiov. BePawmbeite 6Tt o1 otabpol mivoiparog
HOTIOV KOl To VToug ac@oAieiog eivor kovtd ot 0éom tov
otafpov epyaciog.

XPNOYOTOMGTE EAUCTIKA TPOCTUTEVTIKA YAVTLOL, OTTOSEKTH OO
To oviiotoyyo Oebviy WPOTLTO, YO IKOVOTOMTIKY  YNLUIKN
TPOGTOGiaL.

Xpnotponoteite pe emopkn e€aepiopd. Edv dev vépyet emaprng
e€AEPIGOC KOL Ol GLYKEVIPOGELS €lval TAV®O OO TO EMITPENTA
Opla, (PNCLUOTOGTE LU0 EYKEKPLULEVT] GUGKEDT] ALVATVOTGC.



7. TOZEIKOAOTI'IKEX TAHPO®OPIEX

Koapkivoyéveon : H ovocia dev katatdoceTor og KopKivoyovog..

8. OIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Agv vrtapyovv dabéoipeg TAnpoopiec.

9. ATAGEXH-AITOPPIYH THX OYXIAX

[IpopuAd&elc : AvagepBeite oto kepdAao 5 mpwv apyioete va yewpileote to
mpoidv 1 T doyeia ToL.
Amopprym Tpoidvtog : Avtog mov mopdyst to amoPAnto eivar vmebOvvog Yo TOV

TPOGOIOPICHO NG TOEIKOTNTAG KOl TOV PUOIKAOV KIVOLVOV TOV
VAMKOD Tov  mopdyeEl, £TGL OOTE VO TPOGOIOPIGTOHV Ot
KataAAnieg puéboootl ta&vounong kot oabeong amopfintwv. H
amoOpPY™ TOL TPOIOVTOC Yivetar pe peBOO0VG GOUP®VES LE TOVG
TEPLPEPELOKOVE, £BVIKOVG Ko TOTIKOVS VOLLOVG Kol KOVOVIGLLOVG.

10. KANONIEMOI ITIOY AIEITIOYN THN OYZXIA

Ddpdoeig ktvdvvoy R40 TTepropiopévec mAnpopopieg KopKIVOYEVESTG.

EE

Ddpdoeic aocpdrelog : S36/37 ®opdte KaTGAANAY TPOCTOTELTIKY] €VOLUOGCIO Kot
EE KOTAAANAO TPOGTOTEVTIKA YOVTLOL.

S45 Xe mepimtwon oatvynuotog 1 adwbeciag, ovalntiote
Tpikn Pondeia (EmMOEUVOOVTOC TNV ETIKETO TOV TEPLEKTY)).

11. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig ko : IIpom vYAn yia ™ ynun ropunyavia.

TEPLOPIGLOL

Awvopn tov AAA. Ot mhnpopopieg tov evrvmov mpémer va givar Obéoueg oe
O6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueioon : O mAnpogopiec Pacilovtar omn yvodon kol v eumepio Kot

EMOLOKETAL M TEPLYPAPT TOL TPOidvtog omd Bépata vyeiag,
acpdreag kot mepPdrrovioc. Katd cvvémeia, dev pmopodv va
ekAvfodv cav eyydnon KOUg EMUEPOVS  1OOTNTAG  TOL
TPOIOVTOC.



