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1. MPOZAIOPIXMOX TQN KINAYNQN

[ToAv gbpAexToO.

Epebilet ta pdrio.

[Mopatetapévn  €xkbBeon upmopel va  mpokaiécer  Enpotnta
dEpUATOG 1| OKAGTLO.

H giomvon| atpdv pmopel va mpokaiéset vmvniio kot CAAN.

Agv KatatdoceTol GOV EMKIVOLVO.

[Tpoxaiel epebiopd Tov patuodv.

[Mopatetapévn 1M emavoriapfovopevn emaer umopel  va
TpokaAéael eOopd oTo dEpua Kal va 0dNYNoEL o€ £pebicud I/Kot
deppotitida.

H eionvon mpokaiel movokepdiovg, {orldda, vrvnAia, vovtio
Kot Umopel va empépel anmAielo Tov aodncewv. Evdéyetal va
TPOKOAEGEL €PEOICUO TNG OVOTVELOTIKNG 000V. XZUUTTOUOTO
TopOUOL0L LE OVTA TS ONANTNPIOCTC OO OVOTTVEV L.

H xotdmoon pmopei va mpokarécetl yaoTpevteptkd epebiopd Kot
dwappoua. ITpoxarel ehappy epebiopd oto otdOHN, TO AdpLyyd
Kot Tov owsopdyo. H xotdmoon pumopet va mpokaAiécel vavtia,
aduvapio Kot COUTTOUATO OO TO KEVIPIKO VEVPIKO GVGTN L.

2. METPA IIPQTOQN BOHOEIQN

Ye mepintoon emoeng, EKTAVVETE QUECMG T UdToe pe aphovo
vepd yio 15 Aemtd tovAdylotov. Avalntnote apécms TPk
QPOVTIOQ.

Ye mePINTOON TOPUTETAUEVIG 1) EXAVEIMUUEVNG ETAPNG LE TO
dépua, mivbeite pe apBovo vepd. Apapécte 10 HOAVGUEVO
povyopud Ko vrodnuarto. [TAvvete to povyiopnd mpwv amd v
enavaypnoponoinon tov. Kabapiote oyoraotikd ta vwodnuoto
npwv omd 1 véa ypnomn tovs. Edv eppaviotel epebioudc,
avalnTNoTE WITPIKT PPOVTIOOL.

Edv ewonvevotel, petapépete otov kabapd aépa. Edv dev
avamvéel, yopnynote teyxvnt) avamvon. Edv mapovoiaotel
dvomvola yopnynote o&vydvo. Avalntiote opECmG 10TPIKN
QPOVTIOa.

Mnyv mpokadeite gUeTO, £KTOG €6V 0B0VV GYeTIKEG 00ONYieg amd



Méoa xatacBeong
KotdAinio

Mn katdAAnio

Emwivduva mpoidvra :

dlomooNG
Acvvnng kivovvotl

mopKoylhg/ ékpnéng

Edikég dradikacieg
KOTOTOAEUNONG
TLPKOAYL0G

[Ipoctacia
TLPOGPECTMOV

0TPIKO TPOSOTO. M1 divete moté o€ éva ATOUO OV EYEL YAoEL
TIC a1oONGELS TOL, 0TIONTOTE Ad TO oTOMO. AvalnTNoTe OUECWHS
TPIKN epovTida.

3. METPA ITYPOXBEXHX

Ye mepimtwon moPKAYHS, (PNOLUOTOUOTE  VOOTOYEKACUO
(opixAn), appo, Enpr ympkn ovsio 1 CO,.

Mnv ¥pno1UOTOEITE VOATOTIOOKAL.

Ta wpoidvta avtd eivar ta 0&eidia tov dvBpaka (CO, COy).

[Switepa eb@rexto vypod kot atuds. O oTHOC evodyetanr va
TPOKOAESEL TVPKAYLE AOY® avdpAieing. Ot atpol evoéyetal va
OLGGMPELTOVYV GE YOUNAOVS 1 TEPLOPIGUEVOLS YMDPOLS, Vo
VOGOV GNUOVTIKT ATOCTACT] £MG TV TNYN AVAPAEENS KoL Vol
avagAeyodv mpog to micw. H amoppon otov vwoévopo evdéyetal
Vo TPOKOAESEL KIVOLVO TUpKOYIIC 1 EKPNENG.

MnVv KOTOTOAEUEITE TNV TLPKAYIE OTOV QLTI PTAGEL GTO VAIKO.
Amopaxpovleite amd ™ @eoTd Kol aerote to vo koel. Eav
VRApYEL  MLPKOYLWY,  OMOUOVAOOTE  OUEGHOS  TO  OPO
OTOLOKPHVOVTOG OO TOL ATOWO OO TNV TEPLOYN TOV GLUPAVTOC.
Metagépete mpota To ATORO HOKPLYL OO TNV ONTIKY YPOLLUY|
oL TOTOL TOVL GLUPAVTOG Kol paKkpld omd o Tapdbvpa. Poéte
1e vepo Khelotd doyeia mov ektifevtan e TVPKAYLdL.

Ot mupooPéateg mPEMEL VO POPOVY GLTOOVVOUY] OVATVEVCTIKN
oLoKeLT, BeTIKN G mieong Kot TApN e€GpTnon.

4. METPA I'TA THN ANTIMETQIIIZH TYXAIAY EKAYXHX

Atopikég
TPOPLAGEELG

[TepParrovtikég
TPOPLAAEELG KOl
pébodot kabapiopon

Emkowoviote apécwmg He TPOCOTIKO EKTOKTNG  AVAYKNG.
E&olietyte Oheg Tic myég avdpieéng. Kpatnote paxpid 1o pn
OmOPOiTNTO  TPOCMOTIKO.  XPNGIUOTOEIcTE TO  KOTAAANAO
TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO (evotnTal 6). AkoAovOnote OAeg TIC
odnyieg katamoAéunong mupkaylov (gvotnto 3). Mnv ayyilete
Kol unv Padilete mhvo o€ YOUEVO VAIKO.

Edv oev vmdpyert 010060110 TPOCOTIKO £€KTOKTNG OVAYKNG,
OLYKPATNOTE TO YVUEVO VAMKO. o pikpéc moodtnteg yuuévav
VMKV, mpocBéote  amoppopnTikd  VAKO  (umopel  va
ypnoporomBel youa arovcio GAAOV KOTAAANA®V DAKOV) Kot
YPNOLOTOIEITTE £Vvor LEGO IOV OV oyMUaTiEl omvONpeg N TOL
nap€xel TPooTasio amd EKPNEN Yo TN UETAPOPE TOL VAIKOV GE
OTEYOVOTOMUEVO, KATAAANAO Tepléktn mpog owabeomn. [
HEYOAES TOCOTNTEG YVUEVOV VAIKOV GLYKPOTNOTE TO YLUEVO
VMKO e EMYMUATOON N TEPLOPIGTE TO VAKO HE KATO0 (AL
TPOTO, £IGL MOTE Vo dlGPAAicETE OTL 1| amoppon Tov dgv Ba



KatoAnéel og voatiky] 006. TomobBetnote T0 YLUEVO VAIKO oF
KATAAANAO TTeplEKTn Tpog o1dbeon. EAayiotomoote v emopn
TOV YLUEVOL DAIKOD GTO £30(POC Y0l VO OTOTPEYETE TNV ATOPPON
o€ EMPAVEINKES LOATIVEC 0000C. BAéme evotmta 9 vy v
daBeon-amdPPIYN TOL VAIKOVD.

Atopukn mpootacioo :  I[lpootatevtikd yvoald vy to murcilMopo. ITAMpng otoAn.
o€ mepinTmon peydang Mmnotec. [N'dvtua. [a va amo@iyete v €16mTvon TOL TPOIOVTOC,
TOGOTNTOG YVUEVOL TPEMEL VO, YPNCLLOTOLEITE OVTOOVVOUN OVOTVEVGTIKY] GUGKELY.
VAKOD O TPoTEWOUEVOG TTPOGTATEVTIKOS POVYICUOG EVOEYETOL VO UNV

elval emapkng, svuPovievteite Evav €101KO TPy omd T0 YEPIGUO
TOV TTPOTOVTOGC.

5. XEIPIEMOX KAI AITOOHKEYXH

Xepopodg : ATOQUYETE TNV TOPOTETAUEVT) 1| ETOVEIANUUEVT] ETAPN UE TO
Oéppa. Amo@uyete TV emagn pe to pot. PuAdocete Tov
TEPLEKTN KAEWOTO. Xproipomoteite pdévo pe emapkn e£omAMco.
dvAidooete pokpld ond Bepudtnra, omvnpeg, eAdya. o va
amo@OyeTe TNV TPOKANCT TVpKOYIS M €kpnéng, amayete TOVv
OTOTIKO NAEKTPIGUO TOV GLGGMPEVETOL KATH TNV UETOPOPA, LE
velmon Kol GLVEVEOOT TOV TEPIEKTMOV KOl TOL €EOTAMGUOV TPV
amd TN UETAPOPE TOL VAKOV. XPnollomoleite MAEKTPIKO
eEomMond mov mopéyel mpootacio and Ekpnén (e€aepiopog,
QOTICUOG Kot YEPIGUAC VAKoD). TTAvBeite oyolaoTtikd PeTd TO
YEPLOUO.

Amobnkevon : Amobnkevete o Eeyoplotd Kot YKEKPIUEVO Ydpo. Awatnpeite
TOV TEPLEKTY OE OpooeEPD, Kaad e€aepldpevo ydpo. Alatnpeite
TOV TEPLEKTN EPUNTIKA KAEICTO KOL COPAYICUEVO (GOTOL VO
elval €toyog mpog ypnomn. Amoeiyete OAeg Tic mbavEG TNYEC
avaeAeéng.

6. METPA ATOMIKHX ITPOXTAXIAX

MéBooot mpootaciog : No mapéyetan eoeptopog e€dtiong 1 GAlot unyovikoi Eleyyot
MOOTE VO STNPOVVTOL Ol PEPOLEVES LLE TOV OEPO GUYKEVTPDGELG
TOV VOPATUOV KAT® TOV OVTIIGTOY®V KATOANTTIKOV Oopiwmv.
Befoawmbeite 6t o1 otafpol mAVcipaTog HOTIOV Kol TO VIOUG
aceoaleiog etvar kovtd otn B€on Tov otabpov epyaciog.

Métpa vytevng : IT\vete 1o y€pla peTd TO XEPICUO EVOGEMV KOl TPV OO TO
QOYNTO, TO KOMVIGUQ, TN YPNON TOVLOAELTOS Kol GTO TEAOG NG
NUEPQG.

E&omAonog aTopkng

TPOGTAGIOG

AvomvevoTiko : Xpnowonoteite poévo pe emoapkn eSaepiopd. Mnv avamvéete

GLGTN O atpobg kot otayovidla. Edv dev vmapyel emapkng eEoeptopog,

YPNOLOTOUWOTE ML EYKEKPLUEVT] GLGKELT]  OVOTVONG  TOL
TPOGTATEVEL KATA TV OPYUVIKMV OTUDV.



7. TOEIKOAOI'IKEX ITAHPO®OPIEX

Epebiopog oto : Epebiotico.

dépua

Epebiopog ota patio Epebiotico.
Mvukntoyévveon : Agev gtvon petarraryovo.
Koapkivoyéveon : Agyv glval KapKivoyovo.

8. ATAGEXH-AITIOPPIYH THX OYXIAX

[Tpopurd&elg : Avoopepbeite 610 KeQAAoo 5 mpv apyicete va yepileote 10
mpoidv 1 Ta doyeia ToL.

Evamofeon : Av glvat dSuvaTOV OVOKTNGETE 1] OVOKVKADGTE (TO TPOioOV).

ATOPPIUUATOV

Amopprym Tpoidvtog : H anoppryn tov mpoidvtog yivetar pe pebddovg cOUe®VES pe

TNV KPOTIKN Kol TOTKN vopodeoior.

9. KANONIXMOI ITOY AIEITIOYN THN OYXIA

Kotdtaén EE : XIF
dpdoelg kivdvvov @ R11 IToAv ev@Aexrto.
EE R36 Epebiotikd yo to pdrio.

R66 [Mapatetapévn éxbeomn unopel vo mpokarécel EnpoTnTo TOL

dépLOTOG N OKAGLUO.

R67 Ot atpoi tov propet va mpokarésovy vvniia 1| LaAdda.
dpdoeg aceareag : S9  Awnpeiote Tov TEPLEKTN GE XOPO [e EMaPKN eE0ePIGUO.
EE S16 ®vAdyete pokpld amd mNyES avaeAeENC-UN KamvileTe.

S26 Xe mepintmon emagng pe o pato, Eemddvete pe apbovo

vepo Kot {Note 1Tpikn mapakorovinon.

10. AAAEX ITAHPO®OPIEX

Xpnoeig kot : IIpom VAN yuo ™ ynukn Bopnyovia.

TEPLOPIGLOL

Awovoun Tov AL AA. Ot minpopopieg tov evrvmov mpémel va elval Owbéoueg oe
6Aovg 66ovg xepiloviot v ovaia.

Inueiwon : O mAnpogopiec Pacilovtal omn yvodon kol v eumelpio Kot

EMOLDKETAL M TEPLYPAPT TOV TPOIdvTog omd Bépata vyeiag,
ac@arelag kol mepipdiiovrog. Katd ocvvénela, oev umopodv va
ekhlBoV  cav  eyydmon  Kopdg EmUEPOLS  1O1OTNTOS TOV
TPOidVTOG,.



